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AGUSTOS AYI YEMEK MENUSU
03 PAZARTESI 04 SALI 05 CARSAMBA 06 PERSEMBE 07 CUMA
1 [SEHRIYE CORBA 160 1 |[SOGUK CORBA 189 1 |MERCIMEK CORBA 170 1 |SEBZELi CORBA 170 1 |EZOGELIN CORBA 189
2 |MISKET KOFTE 370 2 |TAVUK PIRZOLA 380 2 [KARISIK KIZARTMA 375 2 |KAVURMA 420 2 |GIRIT MUSAKKA 420
3 |MAKARNA 337 3 |SEHRIYELI PIRING PILAVI 327 3 |KIYMALI MAKARNA 337 3 |PIRING PiLAVI 327 3 |MISIRLI PIRINC PILAV 327
4 |AYRAN 95 4 |SALATA 65 4 |YOGURT 122 4 |KADAYIF 270 4 |MEYVE SUYU 135
TOPLAM KALORi| 962 TOPLAM KALORi| 961 TOPLAM KALORI| 1004 TOPLAM KALORI| 1187 TOPLAM KALORI| 1071
10 PAZARTESI 11 SALI 12 CARSAMBA 13 PERSEMBE 14 CUMA
1 |ASCIBASI CORBA 185 1 |MERCIMEK CORBA 185 SOGUK CORBA 189 1 |ISPANAK CORBA 170 1 |EZOGELIN CORBA 189
2 [FIRIN TAVUK 360 2 |izMIR KOFTE 380 BAHCIVAN KEBABI 400 2 [KARNIYARIK 380 2 | TAS KEBABI 460
3 |BULGUR PiLAVI 337 3 |MAKARNA 337 SEHRIYELI BULGUR PILAVI | 337 3 |MANTI 347 3 |PIRINC PiLAVI 327
4 |CACIK 85 4 |SAKIZLI MUHALLEBI 135 IRMIK HELVASI 135 4 |MEYVE 85 4 |AYRAN 95
TOPLAM KALORi| 967 TOPLAM KALORi| 1037 TOPLAM KALORI| 1061 TOPLAM KALORi| 982 TOPLAM KALORI| 1071
17 PAZARTESI 18 SALI 19 CARSAMBA 20 PERSEMBE 21 CUMA
1 |MERCIMEK CORBA 185 1 |SOGUK CORBA 189 EZOGELIN CORBA 189 1 |SOGUK CORBA 189 1 |BACAKLI CORBA 189
2 |TAVUK Sis 345 2 |GARNITURLU KOFTE 390 ETLi TAZE FASULYE 325 2 |PATLICAN PARMAK KEBAP | 425 2 |isLiM KOFTE 360
3 |PIRINC PiLAVI 327 3 |MAKARNA 337 MISIRLI PIRING PILAVI 327 3 |NOHUTLU BULGUR PiLAVI | 337 3 |BEZELYELI PiRING PiLAVI 327
4 | COBAN SALATA 75 4 |CIKOLATALI PUDING 135 MEYVE 95 4 |YOGURT 122 4 |AYRAN 95
TOPLAM KALORi| 932 TOPLAM KALORI| 1051 TOPLAM KALORi| 936 TOPLAM KALORI| 1073 TOPLAM KALORi| 971
24 PAZARTESI 25 SALI 26 CARSAMBA 27 PERSEMBE 28 CUMA
1 |EZOGELIN CORBA 189 1 [SOGUK CORBA 170 MERCIMEK CORBA 189 1 |ISPANAK CORBA 189 1 |SOGUK CORBA 189
2 |izMiR KOFTE 380 2 |KORILI TAVUK 380 ET HASLAMA 425 2 |KARISIK MUSAKKA 390 2 |TAVUK PiRZOLA 380
3 |YOGURTLU MAKARNA 337 3 |BULGUR PiLAVI 337 NOHUTLU PiRING PiLAVI 327 3 |MERCIMEKLi BULGUR PiLAVI | 337 3 |SEHRIYELI PIRING PILAVI 327
4 |MEYVE 95 4 |UN HELVASI 130 AYRAN 95 4 |YOGURT 122 4 |SALATA 65
TOPLAM KALORI| 1001 TOPLAM KALORI| 1017 TOPLAM KALORI| 1036 TOPLAM KALORI| 1038 TOPLAM KALORi| 961
31 PAZARTESI
1 |MERCIMEK CORBA 185
2 [TAVUK HASLAMA 410
3 |GARNITURLU PIRING PiLAVI| 327
4 |TULUMBA 280
TOPLAM KALORI| 1202
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